
Thứ Bữa trưa Bữa chiều NT
Bữa phu

MG
Bữa phụ NT

Thứ 2  Cơm
Thịt bò sốt cà chua
 Ruốc bông lạc
Bí xanh xào thịt 
Canh rau văt tôm

 Cơm
Thịt lợn kho
Củ cải xào
Canh rau mồng
tơi

Sữa chua
Bánh mì rán

Thứ 3 Cơm  
Cá thu chà bông
Shushi trứng cuộn
Khoai tây xào thịt
Canh bầu non tôm

Cháo xương
sườn đậu xanh

Cháo xương
sườn đậu

xanh Chuối tiêu

Thứ 4 Cơm  
Thịt lợn chua ngọt( Kho
tàu)
Chả cá rim 
Bí xanh xào tôm
Canh rau cải thịt bò

Cơm  
Thịt bò hầm củ

quả
Bầu xào

Canh rau muống

Sữa bí đỏ Sữa bí đỏ

Thứ 5 Cơm  
Tôm rim mặn ngọt
Vừng mè lạc
Cải thảo cà rốt xào thịt
Canh dưa leo thịt băm

Cháo tim cật bí
đỏ Chè đậu Chè đậu

Thứ 6 Cơm  
Thịt gà nấu xáo
Đậu phụ sốt thịt
Bầu non xào  
Canh bí đỏ  

 Cơm  
Thịt lợn rim mặn

ngọt
Bí xào

Canh rau vặt

Sữa chua

Nước ep hoa quả

Thực đơn tuần 2,4 tháng 10
năm 2025

UBND XÃ AN CHÂU
TRƯỜNG MN DIỄN THỊNH

Wishing the kids a good meal.


